DANZE

DELL'ANIMA
SEMI NEL VENTO

La suggestione delle musiche,
I’armonia del movimento, la magia
diunlinguaggio che va oltre le
parole.

Immergersi in una danza,
trasformarla nell'incontro con gli
altri, creare nuovi paesaggi
interiori.

Domenica ore 10:00-18:30

15 ottobre-12 novembre-17 dicembre 2023
c/o La Rosa dei Venti via delle armi 5/a Bo

Roberta339-1415842
ro.landuzzi@gmail.com
www.robertalanduzzi.it

Le Danze dell’Anima, come ponte tra
corpo e spirito, sono il risultato di
diversi percorsi danzati, che hanno
come filo conduttore la ricerca della
bellezza e dell’armonia, in una sintesi
personale e creativa in continuo
mutamento.

Intendo la pratica della danza come
Arte sociale e spirituale, aperta al
mondo, in contatto e relazione
continua e profonda con la naturae
con la bellezza in qualunque forma
essa si presenti, con I'Universo, con
le cose visibili e invisibili.

Negli incontri di Danze dell’Anima
condividiamo un percorso di ricerca
personale esplorando la relazione
con il corpo, con lo spazio, con I'altro,
per favorire 'arte di vivere insieme.

E’ sacro perché lo facciamo insieme!




DANZE DELL'ANIMA/SEMI NEL VENTO

Danza Silenzio Immaginazione Poesia

e Danze Sacre per il mondo presente: meditative, tradizionali,
contemporanee. (apprendere le coreografie, abitare il proprio corpo,
personalizzare il proprio gesto).

o Cerchio e geometrie nello spazio: spirali, stelle, onde, petali, mandala.
Simboli in movimento.

e Danzare le emozioni: danze dei fiori di Bach e dell’enneagramma.

e Lavoro su corpo, spazio, ritmo, movimento e pausa.

e Libera espressione corporea, immaginazione creativa, contaminazioni
con altre forme di arte, poesia.

e Semi nel Vento: coreografia, ricerca, eventi artistici che uniscono
danza e poesia in contesti prevalentemente naturali.

e Danze d’arte e di cura (di Nicoletta Sacco e Roberta landuzzi)

www.robertalanduzzi.it
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